Causas del abandono de la practica deportiva en las jovenes
y propuestas de intervencion

Este trabajo se ha realizado a través de la colaboracion entre la Diputacion Foral de
Gipuzkoa, Servicio de Deportes del Departamento de Cultura, Euskara, Juventud y
Deportes y la Universidad del Pais Vasco, Seccion de Antropologia de la Facultad de
Filosofia y Ciencias de la Educacion. En este trabajo se ha abordado el tema del
abandono de la practica deportiva en las chicas entre doce y dieciocho afios. Abandono
que se constata tanto en el &mbito de Gipuzkoa, como en el europeo en general.

Es importante sefialar que con este estudio se abre un campo de andlisis e intervencion,
el relacionado con el deporte femenino, un campo poco abordado hasta la actualidad y
en el que va a ser preciso profundizar en el futuro.

Se ha tratado de descubrir donde se encuentra la raiz del abandono, cuales son los
motivos que llevan a ese comportamiento diferente de las jovenes. Se ha tratado de ver
si la oferta deportiva que se les ofrece, responde a las necesidades de un colectivo que
se encuentra todavia buscando su incorporacién de pleno
derecho en la sociedad.

Se parte de la creencia de que el mantenimiento de la practica
deportiva tiene una incidencia en la mejora de los siguientes
aspectos relacionados con las jovenes:

Incremento y diversificacion de las actividades de ocio.
Mayor participacion en redes sociales (mundo asociativo).
3) Mejora de la salud fisica y mental.

4) Aprendizaje de estrategias de interaccion social encaminadas a una mejor
preparacion para el mundo del trabajo.
5) Aumento de la participacion en deportes de alto nivel.

El estudio se ha llevado a cabo entre los meses de octubre de 2001 a mayo de 2002. Se
ha utilizado una metodologia cualitativa, que ha supuesto la realizaciéon de 121
entrevistas personales a miembros de los cuatro sectores sociales que estan directamente
implicados en el tema a analizar: chicas entre doce y dieciocho afios;
coordinador@s/técnic@s de deporte escolar; madres y padres; técnic@s/directivi@s de
clubes.

Conclusiones de la opinion de las jovenes

El corte o punto de inflexién mas relevante del abandono de la practica deportiva esta
en los catorce afos. Esa edad coincide con el paso del deporte escolar al federado.

En realidad no hay una tnica razén o circunstancia definitiva que les haya impulsado a
dejar el deporte; las respuestas giran en torno a: exigencia de los estudios, el que no
saliera equipo, critica a un enfoque demasiado centrado en la competicion, tener que
optar entre deporte y otras actividades, tener mas tiempo libre, ...



Es importante tener en cuenta que se trata de un colectivo heterogéneo, con distintos
intereses y objetivos.

También hay que distinguir entre abandono de la préctica deportiva y abandono del
deporte escolar y continuidad con otras actividades deportivas.

EL PUNTO DE
INFLEXION EN EL
ABANDONO DE LA
PRACTICA
DEPORTIVA  SE
ENCUENTRA A LOS
14 ANOS

Otro aspecto importante es que se observa una falta
de conexion entre practica escolar y deportiva en
general. No hay una buena conexion entre clubes y
centros. Los clubes no se perciben como el siguiente
paso natural para la préctica del deporte.

Conclusiones de la opinion de 10s coordinador@s escolares:

Entre los centros existen planteamientos muy diferentes. Hay centros de secundaria y
formacion profesional, en la que no existe ninguna programacion deportiva.

L@s coordinador@s sefialan la importancia de que exista un proyecto deportivo, con
objetivos y metodologia definida, que se pueda trasmitir a través de todos los niveles del
deporte escolar. Opinan que es importante cuidar mas toda la escala de comunicacion.

En la actualidad, entienden que la unica opcion después del escolar es el federado; creen
que, en general, seria mejor alargar el deporte escolar a toda la etapa educativa y que,
aparte del deporte de competicion, hubiera la posibilidad del recreativo. Ahora mismo el
salto es demasiado grande y no hay opciones.

Apuntan también a la importancia de la tecnificacion y a la formacion de entrenador@s.
En muchos centros se recurre a las alumnas y alumnos de mas edad para entrenar a las y
los pequeiios.

Sefialan la importancia de ser imaginativos. Opinan que seria importante no acomodarse
y fijar los objetivos que se quieren conseguir en el area del deporte escolar, y en base a
ello disefiar el programa. Que exista un equilibrio entre objetivos y metodologia.

Conclusiones de la opinion de madres y padres:

Encontramos también aqui un colectivo plural y heterogéneo, que hace necesario
contextualizar las opiniones en relacion a distintas experiencias, segin zonas, centros y
actitudes personales en torno a este tema.

Una parte importante de las personas consultadas admiten que la diferencia en el trato al
o la deportista empieza en la familia. En ese ambito, a la chica deportista se le reconoce
y anima solamente si es brillante, algo que no sucede con los chicos, que en cualquier
caso reciben apoyo y reconocimiento. Sin embargo, esta opinidn no es unanime, ya que
también existe la conviccion de que no se hacen diferencias en el trato a chicas y chicos,
ni que los modelos familiares influyan.



Aunque en general dicen que el deporte que existe estd bien
organizado en los centros, echan en falta imaginacion, mayor
mentalizacion sobre los valores que ha de trasmitir el deporte y
mayor amplitud de miras y mejor coordinaciéon con lo que
existe fuera. Un aspecto interesante apuntado por personas de
este colectivo es la contradiccion que puede existir entre los
valores que se le exigen a una deportista: que sea competitiva y
agresiva, y el que dichos valores no se contemplen en la
filosofia educativa.

Aparece una vision utilitarista del deporte, como creador de principios basicos, de
disciplina...que evita otras actitudes, que es saludable, junto a las dos vertientes:
relaciones sociales y actividad fisica. En general, los padres perciben como necesario o
muy deseable que sus hijos e hijas realicen algln tipo de practica deportiva.

Conclusiones de Ia opinion de los clubes:

En las estructuras y direccion de los clubes, la presencia femenina es muy reciente. La
corta historia de la participacion femenina y la falta de visibilidad de las mujeres en el
conjunto de la estructura deportiva, esta estrechamente relacionada con la intermitencia
de la practica: falta de equipos, de categorias, etc.

Detectan un cambio profundo en los enfoques educativos en general, no
especificamente en el caso de las jovenes. La falta de sentido de la responsabilidad y de
esfuerzo, aparecen como los factores mas destacables.

Existen muchas diferencias de posibilidades y enfoques entre unos clubes y otros. En
general, los clubes dicen que no pueden absorber a toda la masa de estudiantes
procedentes del deporte escolar; en la mayoria de los casos, con las condiciones
actuales, no pueden dedicarse a impulsar el deporte recreativo.

La influencia de los medios de comunicacion, en la creacién o no creacion de distintos
modelos de vida y corporales, es un tema en el que hacen hincapié una mayoria de las
personas entrevistadas de este colectivo y también en los dos anteriores.

Las propuestas de intervencion se plantean en torno a los siguientes ambitos:

(L1 T R L LT [ L Jdytd equilibrar la diversion y la competicion; potenciar la

cooperacion y colaboracion, el companerismo, las propias capacidades, la mejora del
desarrollo personal.

. . 13 IR L]
Deporte Escolar- Deporte Federado JSREI{GIEISS ES NECESARIO INTERVENIR

a los catorce afos; hay que intervenir en la categoria EN LOS DIFERENTES
cadete y prevenir en las anteriores. Potenciar AMBITOS: ESCOLAR,

) : DEPORTIVO, FAMILIAR Y
estructuras para el deporte de ocio. Modificar la SOCIAL

imagen del deporte federado y asociarlo a la diversion.

Fomentar actividades f considerar el efecto socializador del deporte.
Fomentar las relaciones sociales a través de la convivencia y la practica deportiva con
otros grupos.



LI Te D R X modificar la organizacion de los encuentros, integrando
competicion y diversion, buscando algo que las enganche. Rodear de mas brillo y ritual
el deporte escolar.

(et N [ &I el abandono es muchas veces consecuencia de que no se
forman equipos, la mayor coordinacion paliaria esas situaciones. Hay que conseguir
acuerdos para igualar la filosofia del deporte escolar y promocionar el deporte base.

(IR0 a0 R R T 1a no intervencion propicia la continuidad de

modelos tradicionales. El deporte se ve como algo afadido a la educacion, no formando
parte integral de la misma.

Tecnificacion. Programa de formacion de monitores:ERRCSINE) SN ERTOYS 1G]
entrenadoras, formarlas y darles recursos. Formar técnicos/as deportivos con una
perspectiva de género y reconocer su labor como dinamizadores.

(e e I R A I Fl adaptar el nimero de

miembros necesarios para formar equipo, adecuandolo a
la situacion de cada edad. Creacion de todas las
categorias federativas para las jovenes, en deportes como
el fatbol que aglutina a “las mayores de 13 afios”.

(LI A AT T e i promover campafias de sensibilizacion y concienciacion
social. Potenciar las imagenes de mujeres deportistas en publicidad, anuncios, carteles,

no solamente de deportistas de élite, sino de todas las categorias y edades.

e L R AR U ey il  trabajar en las jovenes aspectos relacionados con la

aceptacion del propio cuerpo y las limitaciones. Muchas jovenes no hacen deporte por
vergiienza. Ver por qué a las chicas no se les perdona que sean patosas.

(T e T R R IR LT B LA, abordar con ellos/as la cuestion de la diferente

concepcion ante el deporte masculino y el femenino; las posibles soluciones y los
cambios a proponer en el entramado deportivo.

[l e L) O R TR T ORI AR F T T TR profundizar en aspectos recogidos en
este primer estudio. Ver por qué hay colectivos de chicas jovenes que nunca han
practicado deporte. Conocer las experiencias positivas de jovenes y mujeres deportistas.
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